Sorumluluk Nedir

|1 SORUMLULUK DUYGUSUNUN GELISIiMI

I 1 Cocukta Sorumluluk Bilinci Nasil Kazandirilir

I Degisik Yas Gruplarindaki Cocuklarin Alabilecekleri Sorumluluklar

I SORUMLULUK KAZANDIRMADA ANNE BABAYA DUSEN GOREVLER
| I Sorumluluk Ornekleri

Sorumluluk kisaca, “Bireyin uyum saglamast, iizerine diigen gorevleri yerine getirmesi ve
kendine ait bir olayin baskalar: iizerindeki etkilerinin sonuglarini iistlenmesi, baskalarinin
haklarina saygi gostermesi ve kendi davranisinin sonuglarina sahip ¢ikabilmesi" olarak
tanimlanmaktadir.

Sorumluluk sahibi ¢ocuklar;

Kendi kararlarini verebilen, karar alirken ellerindeki kaynaklar1 kullanabilen, deger yargilarini
gbzeten, bagimsiz davranabilen, kendine giivenli, bagkalarinin haklarmi ¢ignemeden kendi
ihtiyag¢larinin karsilayabilen ¢ocuklardir. Yaptigi isi sonuna kadar gotiiren ve yapmakta
oldugu bir davramisin olasi sonuglarina katlanmayi géze alan ¢ocuga sorumlu ¢ocuk olarak
bakabiliriz.

SORUMLULUK DUYGUSUNUN GELISIMI

Sorumlulugu 6grenmek de tipki diger becerileri 6grenmek gibidir. Cocuk ne kadar ¢ok
denerse bu konuda o kadar ¢ok basarili olur. Cocugun kendi kendini yoneten, yiiksek benlik
saygisina sahip, doyumlu bir birey olarak gelismesi, biiyiik 6l¢lide ona saglanan firsatlara ve
ebeveyn yaklasimina baghdir.

Koruyucu ebeveyn yaklasimi, gocugun bagimsizlik ve sorumluluk hissetmesini engeller.
Ebeveynler iyi niyetle yaklastiklarini diistinerek ¢ocuklar1 i¢in her seyi yapmalar1 gerektigine
inanirlar ve onlarm biitlin yaptiklarindan kendilerini sorumlu hissederler. Yemeginden
giyimine, ev 0devlerinden hobi ve arkadas se¢imlerine kadar, cocuk adina her seye karar
verirler. Ciinkii onlara gore ¢ocuklarin davraniglar1 kendi anne babaliklarinin yeterliligini
yansitir. Fakat cocuklarini biitiin sonuglardan koruduklar1 i¢in onlarm 6z gilivenlerini ve
bagimsizliklarni yok edebilirler.

Bir baska aile tutumu olan destekleyici yaklasim, ¢ocugun sinirlar icinde karar vermesine ve
bu kararlarin sorumlulugunu tagimasina olanak tanir. Bu yontem, sorumluluk almay1 iceren
bir yaklasimdir. Ayn1 zamanda 6z disiplini, yani kendi kendini yonlendirme yetenegini
gelistirir. Bu tutumu benimseyen aileler, evdeki isler konusunda ¢ocuktan yardim
beklediklerini agikca belirtirler. Bdylece baslangicta cocugun acemice yapacagi bu isler, daha
sonra deneyime ve sorumluluga doniisecektir. Bu nedenle iki bucuk yasindan baslayarak doke
saca da olsa ¢ocugun corbasini kendi basina igcmesine firsat vermek, kendi odasinda kendi
yataginda yatmasina ortam hazirlamak, sofra hazirlama, aligveris, araba temizligi gibi
konularda onun yardimini beklemek, “sorumluluk” konusunda ¢ocugu cesaretlendirici ve
destekleyici bir ortam saglar. Bu ortam, ¢ocugun kendi kendine yetmesine ve kendini
yonetmesine firsat vereceginden onun kendine olan gilivenini de artiracaktir.

Cocugunuzun 6ncelikle evde bazi sorumluluklar iistlenerek sorumluluk bilincinin gelismesi,
onun okul ile ilgili sorumluluklarini da daha kolay {istlenmesine ve karsilasabilecegi
sorunlarla bas edebilmesine yardimci olacaktir. Cocugun yasi ne olursa olsun sorumluluk
almay1 6grenmenin anlami, su ii¢ alanda kabul edilebilir davraniglar gosterebilmektir:
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* Kurallara uymak,
* Sagduyu kullanmak,
* Tercihlerin ya da se¢imlerin sonucuna katlanmak

Ancak sorumluluk, baskalarinin sdyledigi her seyi yerine getirme olarak

diistiniilmemelidir. Ebeveyninin, 6gretmeninin ya da ¢evrenizdeki herhangi birinin
sOylediklerini yerine getiren ¢ocuga sorumlu ¢ocuk goziiyle bakamayiz. Bu sekilde davranan
cocuk, gerektiginde dncelik vermesi gereken konularin ayrimini yapamaz.

Orn: Ertesi giin dersi varken, arkadasi ¢agirdi diye gezmeye giden ¢ocuk sorumlu degildir.

Cocukta Sorumluluk Bilinci Nasil Kazandirilir

Cocugumuzdan beklentilerimizin ger¢eklesmesi durumuna gére onun sorumluluklarini
ogrendigini ya da 6grenmedigini diisiiniiriiz. Her ebeveynin farkl beklentileri olacaktir. Her
cocuk ayni zamanda, ayni sorumlulugu alamaz. Cocuklarin kisilik 6zellikleri, fiziksel yapilar1
dikkate alinmalidir. Burada 6nemli olan ¢ocuklarm kendi isini yaparken engellenmemesidir.

Koruyucu anne-babalar bebeklikten itibaren “O yiyemez, ¢ocuktur”, “O giyemez

¢ocuktur” deyip ¢gocugun her isini kendileri yaparlar, ilkdgretim ¢agina gelindiginde okul
cantasini hazirlama isi bile annenin gorevidir. Bazilarmin bunu abartarak ev 6devlerini bile
yaptig1 goriiliir. Sik sik goriiriiz; bir soru soruldugunda ¢ocugun yerine cevap vermeye kalkan
anne-babalar1. Iste bu ve benzeri davramslar ¢ocukta sorumluluk duygusu ve kisilik gelisimini
olumsuz etkileyen ebeveyn tutumlaridir.

Her ihtiyaci anne-baba tarafindan karsilanan, devamli neyi nerede ve nasil yapacagi kendisine
hatirlatilan, yanlis yaptiginda azarlanan ve kinanan ¢ocuklar, golge bir kisilige sahiptir. Anne
babaya sormadan bir i yapmay1 tercih etmezler, kendilerine glivenlerini kaybedebilirler.
Karsilastiklar1 bir problemi ¢cozmekte giicliik ¢cekebilirler. Boyle ¢cocuklarda okul korkusu ¢ok
yaygindir, okula uyum saglamakta zorluk ¢ekebilirler. Duygularini, tepkilerini rahatca ifade
etmesine, gerektiginde ‘hayir’ demesine izin verilmeyen ¢ocuklarda bagimsiz bir kisilik
gelismedigi i¢in sorumluluk duygusu kazanmakta da zorlanirlar.

“O daha cocuk, kendi basina karar veremez.”
“Onun i¢in dogru olani yapryoruz.”

“Hayrr, oyle demek istemiyorsun.”

“O zayif alvyor, ben iiziiliiyorum.”

climleleri siklikla kaginilmasi gereken climlelerdir.

SORUMLULUK KAZANDIRMADA ANNE BABAYA DUSEN GOREVLER

* Cocugunuz sizinle isbirligi yapsa da yapmasa da kosulsuz sevgi ve onay gosterin.
Cocugunuz her ne yaparsa yapsin ona deger verdiginizi ve kabul ettiginizi bilmesini saglaymn.
* Cocugunuzun size bagimli oldugunu diisiinliyorsaniz koruyucu tutumunuzu degistirin.

* Siirekli sorumsuz davranan ¢ocuklar anne babalar1 tarafindan sorumlu davranmalarina izin
verilmeyen ¢ocuklardir.

* Cocugunuzun kendi davranislarimin sorumlulugunu almasina ve iyi gitmeyen davraniglarini
degistirmesine firsat verin.

* Cocugunuzun yasina uygun sorumluluklar listesi hazirlaym. Sorumlulugunu iistlenmek
istedigi isleri bu listeden se¢mesine firsat verin ve onun dogru kararlar verebilecegine olan
giiveninizi koruyun. Bu listeden se¢im yapmas1 konusunda onu zorlarsaniz ya da yapacagi
isleri siz se¢erseniz sorumluluk duygusunu gelistirmeniz zorlagir.

* Ev ile ilgili sorumluluklar1 ¢ocuklariniz arasinda paylastirirken adil olun. Bunun en iyi yolu
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islerin sirayla yapilmasidir.

* Cocugun kirip dokmesinin ve yasadigi olumsuz deneyimlerin 6grenmenin gerekli sarti
oldugunu unutmayin.

* Cocugunuzun yaptigi yanls secimlerin (hayatini tehlikeye atmadik¢a) sonuglarini
yasamasina izin verin ki onlardan bazi dersler ¢ikarabilsin.

* Cocugunuza yardim edeyim derken, onun sorumlulugunun gelismesini engelleyebileceginizi
unutmayin. Eger isin nasil yapilabilecegini bilmiyorsa ona isin nasil yapilacagini gosterin.

* Cocugunuza uygun model olusturun. Ciinkii sorumluluk kazandirmak istediginiz halde sizin
sorumluluklariniz1 yerine getirmemeniz onu olumsuz etkileyecektir. Ise yaramayan

davranis, inang¢ ve tutumlarinizi degistirmeye istekli olun.

* Cocugunuz sorumluluklarim yerine getirmedigi zaman ne gibi ceza veya yaptirimlarla
karsilagabilecegini soylemek yerine isini bitirdiginde onu manevi yonden destekleyerek
(aferin, ¢cok giizel oldu, tesekkiir ederim gibi) gliven duygusunun ve sorumluluk bilincinin
gelismesini saglayin.

Sorumluluk Ornekleri

Sizin i¢in 10 adet sorumluluk érnegi siraliyorum;

1. Cevremizi temiz tutma

2. Ev islerine yardim etme

3. Yaslhlara ve kii¢iik cocuklara yardim etme

4. Ders ¢alisma ve ddevlerini yapma

5. Kurallara uyma (Trafik, okul, sinema, tiyatro gibi alanlarda)
6. Dogay1 ve canlilar1 koruma

7. Dogay1 temiz tutma

8. Israf etmeme

9. Kendi ve etrafindaki insanlar i¢in birseyler yapma iiretme
10. Iyi bir insan olmaz
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